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앉기/일어서기보행

평지 보행

지면 반력(GRF)

체중

무릎 관절 힘

고관절 힘

Loading Response

체중과 지면 반력에 의해
신체가 무너지는 것을 버티는 힘이 작용

경사/계단 보행

Mid-Stance

고관절과 무릎을 펴면서
상체를 전방으로 이동시키는 힘이 작용

무릎 관절 힘

고관절 힘

전방 이동을 위한
추진력

Eccentric
Muscle
Motion

Concentric
Muscle
Motion

굽혔던 다리를 펴면서
신체의 무게 중심을
상승시키는 힘이 작용

올라가는 경우

Concentric
Muscle
Motion

내딛는 다리의 충격 흡수를
위한
스프링과 같은 역할

내려가는 경우

Eccentric
Muscle
Motion

일어서기

상체를 들어올리는 힘을 보조

Concentric Muscle Motion

앉기

앉을 때 갑자기 주저앉는 것을 방지(댐퍼)

Eccentric Muscle Motion
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